
 Jänner 2025 

 

 

Rindfleisch      Schweinefleisch      Huhn, Pute      வஶஷஸஹ Fisch         Vegetarisch          Süße Speise 
 

Änderungen vorbehalten! 

 
Speisen unter Verwendung von Dinkelmehl und Vollkornprodukten gekocht 

 
Allergeninformation gem. Codex-Empfehlung: 

A – glutenhaltiges Getreide H - Schalenfrüchte 
B - Krebstiere L - Sellerie 
C - Ei M - Senf 
D - Fisch N - Sesam 
E - Erdnuss O - Sulfite 
F - Soja P - Lupinen 
G – Milch oder Laktose R - Weichtiere 

Genauere Informationen findest Du auf der Homepage der Stadtgemeinde Gallneukirchen unter 
www.gallneukirchen.at 

1. 
 
W 
 
O 
 
C 
 
H 
 
E 

Datum Suppe Hauptspeise Nachspeise 

Montag 
06.01. 

 Feiertag 
 

 

Dienstag 
07.01. Tagessuppe A/C/G/L 

Spinatknödel A/C/G mit Parmesansauce A/G und 
Salat L/M  

Obst 

Mittwoch 
08.01. 

Tagessuppe A/G/L Spaghetti A/C/G Bolognese A/L mit Parmesan G 
und Salat L/M  

Donnerstag 
09.01. 

Tagessuppe A/C/G/L Gemüselaibchen A/C/G/L mit Dip G und Salat L/M 
 

Fruchtjoghurt 

Freitag 

10.01. 
Tagessuppe A/G/L Buchteln A/C/G mit Vanillesauce G 

 
 

2. 
 
W 
 
O 
 
C 
 
H 
 
E 

Datum Suppe Hauptspeise Nachspeise 

Montag 
13.01. 

Tagessuppe A/C/G/L 
Backfisch A/C/G/D mit Kartoffeln G und Karotten 

und Salat L/M 
 வஶஷஸஹ  

Dienstag 
14.01. 

Tagessuppe A/G/L 
Haferflocken-Buttermilch-Auflauf A/C/G mit 

Apfelmus 
 

 

Mittwoch 
15.01. 

Tagessuppe A/C/G/L 
Kartoffel-Linseneintopf A/L mit Gebäck A und 

Rohkost  
Kuchen A/C/G 

Donnerstag 
16.01. Tagessuppe A/G/L 

Hascheeknödel A/C/G/L mit Sauerkraut und 
Gulaschsaft A 

 
Obst 

Freitag 

17.01. 
Tagessuppe A/C/G/L 

Spiralennudeln A/C/G mit Gemüsesugo A/L und 
Salat L/M  
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3. 
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Datum Suppe Hauptspeise Nachspeise 

Montag 

20.01. 
Tagessuppe A/G/L Bosna A/C/G mit Ketchup und Rohkost 

 
Müsli A/G 

Dienstag 
21.01. Tagessuppe A/C/G/L 

Gnocchi A/C/G in Broccoli-Frischkäsesauce A/G/L 
und Salat L/M  

Obst 

Mittwoch 

22.01. 
Tagessuppe A/G/L Topfen-Grieß-Auflauf A/C/G mit Fruchtspiegel 

 
 

Donnerstag 
23.01. 

Tagessuppe A/C/G/L 
Naturschnitzel M mit Dinkelreis A und   

Gemüse G/L und Salat L/M  
 

Freitag 

24.01. 
Tagessuppe A/G/L 

Spaghetti A/C/G in Tomaten-Zucchini-Ragout A/L 
mit gebratenem Fisch D  und Salat L/M 

 வஶஷஸஹ Vanille- 
pudding G 

4. 
 
W 
 
O 
 
C 
 
H 
 
E 

Datum Suppe Hauptspeise Nachspeise 

Montag 

27.01. 
Tagessuppe A/C/G/L Joghurtschmarrn A/C/G mit Kompott 

 
 

Dienstag 
28.01. Tagessuppe A/G/L Rinder-Gemüse-Eintopf A/L mit Hausbrot A  Apfel-Zimt-

Joghurt G 

Mittwoch 

29.01. Tagessuppe A/C/G/L 
Tortellini A/C/G mit Spinat-Ricotta-Fülle A/G in 

Kräuterrahmsauce G und Salat L/M   

Donnerstag 
30.01. 

Tagessuppe A/G/L 
Buchweizen-Fleisch-Laibchen A/C/G mit Püree G 

und Broccoli G und Salat L/M   

Freitag 

31.01. 
Tagessuppe A/C/G/L Käsespätzle A/C/G mit Salat L/M 

 
Obst 


